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Tutkimuksen toteutus

» Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa ladketieteen opiskelijoiden kokemuksia etdopinnoista ja hyvinvointia opintojen aikana.
Tietoja on tarkoitus hyddyntaa tydssa, joka tahtaa laakarikoulutuksen kehittamiseen.

» Tutkimuksen kohderyhma on 2.-6. vuosikurssin laaketieteen opiskelijat Suomessa ja kaikki suomalaiset ladketieteen opiskelijat
ulkomailla.

« Tutkimuskutsu l&hetettiin 4 502 opiskelijalle, joiden yhteystiedot saatiin Laakariliiton rekisterista.

» Tiedonkeruu toteutettiin sahkopostikyselyna 2.—-27.9.2020 valisena aikana. Kohderyhmaa muistutettiin kolme kertaa (9.9., 16.9.
ja 24.9.).

« Tutkimukseen vastasi kaikkiaan 1431 la&akariopiskelijaa (vastausosuus 30 %).

* Tutkimuksen tiedonkeruun toteutti Suomen Laakariliiton toimeksiannosta Taloustutkimus.
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Yhteenveto tuloksista

Opiskelu ja hyvinvointi

Opiskelijat kokivat koronavirusepidemian aikana vihemman opiskelukuormitusta kuin aiempina vuosina. Opiskelun melko tai erittain
raskaaksi kokeneiden osuus laski edellisesta vuodesta (43 % —> 38 %). Tulos ei ole taysin vertailukelpoinen silla tand vuonna
kuormittavuutta mitattiin Covid-19 pandemian aikana. Muita keskimaaraista kuormittavampaa opiskelu on ollut ulkomailla opiskeleville seka
2. ja 4. vuosikurssin opiskelijoille.

COVID-19-pandemia on vaikuttanut opintoihin siten, etta opetushenkilosté on muokannut opetusmenetelmia etdopetukseen sopiviksi ja
etaopetuksen toteuttaminen seka tenttijarjestelyt ovat sujuneet tiedekunnissa hyvin. Lahes puolet (47 %) kokee, ettd etaopiskelu ei ole
lisdnnyt opintoihin kaytettya aikaa.

Puolet opiskelijoista kokee, ettd lahiopetusta ei ole jarjestetty riittAvasti oppimistavoitteiden saavuttamiseksi. Mielipiteita jakaa myos se,
onko saanut etaopetuksessa opettajilta riittavasti tukea ja apua oppimiseen — mita alemmalla vuosikurssilla opiskelee sita useammin kokee
jd&neensa paitsi tuesta ja avusta.

Lahes joka kolmas (31 %) opiskelija itse, hdnen laheisensa tai muu talouden jasen kuuluu Covid-19-riskiryhnmaan. Valtaosan mielesta
l&hiopetuksen toteutuksessa riskiryhmaasia on huomioitu riittavasti — joka kolmas on tasta asiasta toista mielta.

Pandemian vuoksi opetusta on jouduttu myos perumaan joko kokonaan tai osittain. Useimmiten on peruuntunut yhden paivan vierailut
terveydenhuollon toimipisteisiin, hajautettu opetus terveyskeskuksessa tai keskussairaalassa, klinikkaopetus ja ryhméatydt. Enemmisto
my0s toivoo, ettéd peruuntunut opetus jarjestetddn uudelleen mydhempané ajankohtana — vain luentoja, seminaareja seka problem/case
based learning -opetusta ei ole suurimman osan mielesta tarvetta jarjestda enaa uudelleen.

Noin puolet [&&kéarin sijaisena tai amanuenssina tydskennelleista kokee, etta Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan
opetusjarjestelyissa heikensivat valmiuksia toimia kesatydssa. Taustaryhmittain ei ole suuria eroja mielipiteissa tassa asiassa.
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Vastaajien taustatiedot

VUOSIKURSSI

1. vuosi
2. vuosi
3. vuosi
4. vuosi
5. vuosi
6. vuosi

OPISKELUPAIKKA

Helsingin yliopisto
Turun yliopisto
Tampereen yliopisto

[td&-Suomen yliopisto

Oulun yliopisto

Ulkomailla [N 11

SUKUPUOLI
mies NG 32
Nainen | 68

Muu | 0

o . 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
Kaikki vastaajat, n=1341
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L&&ketieteen opiskelun kuormittavuus

n=kaikki vastaajat

m Opiskelu olisi voinut = Opiskelu on ollut minulle m..melko B .. .erittain TOP2 BOTTOM?2
olla raskaampaakin . sopivan raskasta raskasta - raskasta

COVID-19 pandemian aikana

Kaikki 2020, n=1341 62 38

Yleensa

Kaikki 2019, n=1472* 43

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

*)Vuonna 2020: Missé& maarin laéketieteen opiskelu on kuormittanut sinua Covid-19 pandemian aikana
Vuonna 2019: Missa maarin ladketieteen opiskelu on kuormittanut sinua
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Missa maarin laaketieteen opiskelu on kuormittanut Covid-19 pandemian aikana — taustaryhmittain

n=kaikki vastaajat

m Opiskelu olisi voinut = Opiskelu on ollut minulle  ®m...melko raskasta  ®...erittain raskasta
olla raskaampaakin sopivan raskasta

Kaikki, n=1341

VUOSIKURSSI

1. ja 2. vuosi, n=297
3. vuosi, n=270

4. vuosi, n=274

5. vuosi, n=259

6. vuosi, n=241
SUKUPUOLI

Mies, n=426
Nainen, n=909
OPISKELEE
Suomessa, n=1194

Ulkomailla, n=147
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Missa maarin ladketieteen opiskelu on kuormittanut Covid-19 pandemian aikana

Opiskelu on ollut minulle erittdin/ melko raskasta

n=kaikki vastaajat

Kaikki, n=1341
VUOSIKURSSI
1.ja 2., n=297
3., n=270

4., n=274

5., n=259

6., Nn=241
SUKUPUOLI
Mies, n=426
Nainen, n=909
OPISKELEE
Suomessa, n=1194

Ulkomailla, n=147

I ss

Kaikki, n=1341
TYOSKENTELIKO KESALLA
Kylla, n=1113

Ei, n=228
OPISKELUPAIKKA
Helsingin yliopisto, n=241
Turun yliopisto, n=238
Tampereen yliopisto, n=265
Itd-Suomen yliopisto, n=232
Oulun yliopisto, n=218
Ulkomailla, n=147
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Mielipide Covid-19-pandemian vaikutuksesta opintoihin

Kaikki vastaajat, n=1341
Seuraavat kysymykset koskevat COVID-19-pandemian vaikutusta opintoihisi. Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

m5 Taysin m 4 Jokseenkin 3 Ei samaa 2 Jokseenkin m1 Taysin mEi koske minua/eos  Keskiarvo
samaa mieltd samaa mieltd eikd eri mieltd  eri mielta eri mieltd  /ei sovi minuun

Opetushenkilokunta on muokannut opetusmenetelmia
etdopetukseen sopiviksi

Etdopetuksen toteuttaminen on sujunut tiedekunnassa hyvin

Etaopetuksen tenttijarjestelyt ovat toimineet hyvin

Etédopetuksen oppimistavoitteet ovat olleet vahintdan yhta
selkeita kuin l&hiopetuksessa

Olen saanut etdopetuksessa opettajilta riittavasti tukea ja
apua oppimiseeni

24
Etaopiskelu on lisénnyt opintoihin kayttAmaani aikaa

Lahiopetusta on jarjestetty riittdvasti oppimistavoitteiden
saavuttamiseksi

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Mielipide Covid-19-pandemian vaikutuksesta opintoihin — taustaryhmittain
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n=kaikki vastaajat

%

00 ~-mmmmm e lloooololllliiooooooooooooooiooooooooo o Kaikki, n=1341
90 < VUOSIKURSSI
=== 1. vuosija 2. vuosi, n=297
80 --------eoo-eo- 2
3. vuosi, n=270
70 ----- 4. vuosi, n=274
60 ----- 5. vuosi, n=259
S0 b e  ee—— S ——— 6. vuosi, n=241
40 -1 e el el S s e N N T S
30 ------ N - - ------ [ - - ----- - -- - - - ---- - - . ---------- [ - - -- - ~ N - ------- - -
20 ------{ - - - - S - - - - - - - - - - --- - - S - - - --- [ - - - ---- - - - - - - - - - B - - - --
10 ------ - --- - - - ---- - - - - - - - S - - - ---- - - - [ - - - ---- - - - ----- - - - (- - -
O ........................................................................
Opetushenkilokunta Etaopetuksen Etaopetuksen Etaopetuksen Olen saanut Lahiopetusta on Etaopiskelu on
on muokannut toteuttaminen on  tenttijarjestelyt ovat oppimistavoitteet ovat  etdopetuksessa jarjestetty riittavasti  lisannyt opintoihin
opetusmenetelmia sujunut tiedekunnassa  toimineet hyvin olleet vahintdan yhtd opettajilta riittdvasti  oppimistavoitteiden  kayttamaani aikaa
etaopetukseen hyvin selkeitéa kuin tukea ja apua saavuttamiseksi
sopiviksi lahiopetuksessa oppimiseeni
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Mielipide Covid-19-pandemian vaikutuksesta opintoihin — taustarynmittain
n=kaikki vastaajat Kaikki, n=1341

OPISKELUPAIKKA
- == Helsingin yliopisto, n=241

90 Turun yliopisto, n=238
0 Tampereen yliopisto, n=265
Itd&-Suomen yliopisto, n=232
70
------ Oulun yliopisto, n=218
60 ——— Ulkomailla, n=147
50
40 ------ | - - ---- [ - - ---- - - --- [ - - - - - - - - - - ---- - - - R e e T
30 ------| R - - - - -- [ - - - ---- - - -- [ - - - - - - S - - ---- - - - - - - - ---- - - - ——— e
20 ----—--EEEEEE o B - S - B - S - S S -
10 ------ [ - - - ---- - - - [ - - - - ---- - - N - - - ---- - - (Y - - - - ---- - - R - - - ---- - - - - - --- - - - --- - -
78 73 65 57 47 37 31
O ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Opetushenkilokunta on Etdopetuksen Etdopetuksen Etdopetuksen Olen saanut Lahiopetusta on Etdopiskelu on lisannyt
muokannut toteuttaminen on tenttijarjestelyt ovat  oppimistavoitteet ovat etdopetuksessa jarjestetty riittavasti  opintoihin kayttamaani
opetusmenetelmid  sujunut tiedekunnassa toimineet hyvin olleet vahintaan yhta opettajilta riittavasti oppimistavoitteiden aikaa
etdopetukseen sopiviksi hyvin selkeita kuin tukea ja apua saavuttamiseksi
lahiopetuksessa oppimiseeni
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Mielipide Covid-19-pandemian vaikutuksesta opintoihin — taustarynmittain

n=kaikki vastaajat

Opetushenkilokunta on
muokannut
opetusmenetelmia
etdopetukseen sopiviksi

Etdopetuksen
toteuttaminen on
sujunut tiedekunnassa

hyvin

Etdopetuksen
tenttijarjestelyt ovat
toimineet hyvin

Etdopetuksen
oppimistavoitteet ovat
olleet vahintaan yhta
selkeita kuin
l&hiopetuksessa

Olen saanut
etaopetuksessa
opettajilta riittavasti
tukea ja apua
oppimiseeni

o Kaikki, n=1341

OPISKELEE

——Suomessa, n=1194

= JIkomailla, n=147

Lahiopetusta on
jarjestetty riittavasti
oppimistavoitteiden

saavuttamiseksi

Etéopiskelu on lisénnyt
opintoihin kayttamaani
aikaa
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Kuuluuko itse, laheinen tai joku muu

talouden jasen Covid-19 riskiryhmaan
Kaikki vastaajat, n=1341

mKylla mEi mEn osaa sanoa

Helsingin yliopisto, n=75 _

Huomioitiinko Covid-19 riskiryhmaasia riittavasti lahiopetuksen
toteutuksessa (esim. tartunnalta suojautumisessa)

n=kuuluu riskiryhmaan

m 3 Huomioitiin riittavasti 2 Huomioitiin osittain, mutta ei riittavasti = 1 Ei huomioitu lainkaan Keskiarvo

kaiki, n=414 [N 2 — 2,52

VUOSIKURSSI 1 1 1 1 1 1

Liaz,n=17 I 20 -268
s.n-0; NN 2 WEm 2,59
4,070 G 15 R 24
s.n=75 MG 27 N 225
6., n=50 _ 1ef _ 2,56

OPISKELUPAIKKA

20 — 2,45
Turun yliopisto, n=66 [N 27 | - 2,55

Tampereen yiopisto, n=7s NN 25 W 2060
ta-Suomen ylopisto, n=c4 S

20 - 2,67
Oulun yliopisto, n=66 [N 21 _ 2,36
Ulkomailla, n=65 [N 7 SR 26

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Onko opetusta peruttu Covid-19 -pandemian takia

Yhden paivan vierailuja

terveydenhuollon toimipisteissa

Hajautettua opetusta
terveyskeskuksessa tai
keskussairaalassa

Klinikkaopetusta
yliopistosairaalassa

Ryhmatoita

Luentoja

Seminaareja

Problem/case based learning

Kaikki vastaajat, n=1341

m 2 Kokonaan m 1 Osittain m 0 Ei lainkaan m Ei koske minua Keskiarvo

1,22

1,07

1,02

‘5 0,89

12 | 0,68
“5 0,59

5 0,50

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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Onko opetusta peruttu COVID-19 -pandemian takia — taustaryhmittain

% 10—
Kaikki, n=1341
S VUOSIKURSSI
2 0 -==-1.ja 2. vuosi, n=297
e 3. vuosi, n=270
2,00 < 4. vuosi, n=274
L7 e 5. vuosi, n=259

6. vuosi, n=241

1,22 1,07 1,02 0,89 0,68 0,59 0,50
0,00 ----- NS ... I ... IR - IR - - IR 422 - IR 2200 I R
Yhden paivan Hajautettua opetusta  Klinikkaopetusta Ryhmatdita Luentoja Seminaareja Problem/case based
vierailuja terveyskeskuksessa yliopistosairaalassa learning
terveydenhuollon tai keskussairaalassa
toimipisteissa

Asteikolla 2-0; jossa 2=Kokonaan, 1=0Osittain, O=Ei lainkaan

n=kaikki vastaajat
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Onko opetusta peruttu COVID-19 -pandemian takia — taustaryhmittain

% E

Kaikki, n=1341

2T OPISKELUPAIKKA

2 D0 oo ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ===-Helsingin yliopisto, n=75

73 13 Turun yliopisto, n=66

O Tampereen yliopisto, n=78
[td&-Suomen yliopisto, n=64

g Oulun yliopisto, =66

1,50 ----eeeeeeeeee- R e ——— Ulkomailla, n=65

1,22 1,07 1,02 0,89 0,68 0,59 0,50
0,00 ----- NSRRI ... I ... IR - IR AR - - IR 422 R 2220 I R
Yhden paivan Hajautettua opetusta  Klinikkaopetusta Ryhmatdita Luentoja Seminaareja Problem/case based
vierailuja terveyskeskuksessa yliopistosairaalassa learning
terveydenhuollon tai keskussairaalassa
toimipisteissa

o ) Asteikolla 2-0; jossa 2=Kokonaan, 1=0Osittain, O=Ei lainkaan
n=kaikki vastaajat
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Toivooko, etta peruuntunut opetus jarjestetaan uudelleen myohempana ajankohtana

Klinikkaopetus yliopistosairaalassa, n=718

Yhden paivan vierailut terveydenhuollon
toimipisteissa, n=771

Hajautettu opetus terveyskeskuksessa tai
keskussairaalassa, n=594

Ryhmatyot, n=971

Problem/case based learning, n=306

Seminaarit, n=606

Luennot, n=741

n=Ko. opetus peruttu

. I I - I I - .

o

m 2 Kylla

10

20

30

mlEi

40

50

=0 En osaa sanoa

60

70

80

1

90

Keskiarvo

15

1

7

7

2

5

2

4

1,50
1,49
1,43
1,36
1,23
1,12

1,05

100 %
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Toivoo, etta peruuntunut opetus jarjestetaan uudelleen myohempana ajankohtana: Kylld-vastaukset
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VUOSIKURSS|

=== 1.ja 2. Vvuosi

3. vuosi

4. vuosi

5.vuosi

Klinikkaopetus  Yhden paivan vierailut Hajautettu opetus Ryhmatyot Problem/case based Seminaarit Luennot
yliopistosairaalassa  terveydenhuollon terveyskeskuksessa learning
toimipisteissa tai keskussairaalassa

Ko. opetus peruttu, n=306-971
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Toivoo, etta peruuntunut opetus jarjestetaan uudelleen myohempana ajankohtana: Kylla-vastaukset

o Kaikki
L0 - ooollioloioooioioioooooooo OPISKELUPAIKKA
Y o === Helsingin yliopisto
Turun yliopisto
D+, NS yliop
Tampereen yliopisto
70 -oommeeemmoeeooeeo o .
Itd&-Suomen yliopisto
60 .. | e N e N N ++++++ Oulun yliopisto
50 - P TN S T Ulkomailla
IS EEEEEE R i A e T
30 ------ | - - - --- [ - - - - --- Y - - - - - S . - - --- N - - - - - - -~ - - g oo
20 ----—--EEEEE o B - S - B - BN SO m m T EEETES eSS
10 ------ [ - - - ----- - - [ - - - ---- - - - N - - - --- - - - [ - - - ---- - - - - - ---- - - - - - - ---- - - - - - - -
0 ..............................................................................
Klinikkaopetus Yhden paivan vierailut ~ Hajautettu opetus Ryhmatyot Problem/case based Seminaarit Luennot
yliopistosairaalassa terveydenhuollon  terveyskeskuksessa tai learning
toimipisteissa keskussairaalassa

Ko. opetus peruttu, n=306-971
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COVID-19 pandemian vuoksi kevaalla jarjestettya opetusta (mm. luentoja, seminaareja, klinikkaopetusta, jne.) jouduttin perumaan. Kuinka sama mielta olet seuraavasta
asiasta?

Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan opetusjarjestelyissa heikensivat valmiuksia toimia kesatyossa

Kesatyodssa laakarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

m 5 Taysin m 4 Jokseenkin 3 Ei samaa 2 Jokseenkin m 1 Taysin m Eos Keskiarvo
~ samaa mielta 'samaa mielta eika eri mielta eri mielté - erimieltd ‘ ‘

Kaikki 11 21 4 3,09

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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COVID-19 pandemian vuoksi kevaalla jarjestettya opetusta (mm. luentoja, seminaareja, klinikkaopetusta, jne.) jouduttin perumaan.
Heikensikd Covid-19-pandemian aiheuttamat muutokset kevaan opetusjarjestelyissa valmiuksia toimia kesatyossa

Kesatydssa ladkarin sijaisena tai amanuenssina, n=721

m5 Taysin samaa mieltd m4 Jokseenkin samaa mielta = 3 Ei samaa eikéa eri mieltd © 2 Jokseenkin eri mieltd m 1 Taysin eri mielta m En osaa sanoa Keskiarvo

Kaikii, n=721 11
SUKUPUOLI | | | |
vies, n=23+ ECENIIINNNNNCEINN——
Nainen, n=453 | EEEEENEIII o
OPISKELEE
EEE .. 1
7 16
KESATYOTEHTAVAT
Laakarin sijainen, n=472 10
Amanuenssi, n=249 12
TYOSKENTELYTOIMIPAIKKA
Sairaala, n=349 NS w0
Terveyskeskus, n=355 12
TYOSKENTELIKO YRITYKSEN KAUTTA | 3 3 3 3 3

kylla, n=721 IEEIT-. 2

Suomessa, n=638
Ulkomailla, n=83

21 | 3,09

19

Ei 10 25 | 3,04
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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